
Знаете ли Вы о том, каким должен быть 

рациональный режим и суточный 

рацион питания (набор продуктов и 

количество калорий)? 

Работаю  в 

бюджетной 

организации

Работаю во 

внебюджетной 

организации 

Занимаюсь 

собственным 

бизнесом/индивидуальн

ый предприниматель

Не работаю  

Нет постоянной 

работы, но есть 

случайные 

нерегулярные 

заработки

Учусь Другое

А 1 2 3 4 5 6 7

Хорошо знаю 25,2 19,8 26,3 21,3 10,4 30,6 17,4

Имею неплохое представление 47,4 42,0 40,5 39,1 36,8 38,8 38,6

Слабо представляю 19,5 26,7 20,6 24,8 33,3 21,3 26,4

Ничего не знаю 6,4 9,8 10,3 12,5 17,1 7,5 13,7

Затруднились ответить 1,5 1,7 2,3 2,3 2,5 1,8 4,0

Таблица 156

Знания о рациональном режиме и суточном рационе питания (наборе продуктов и количестве калорий) в группах разного вида деятельности (в %)


